GFO klart im Einkaufszentrum uber Mangel-
und Uberernahrung auf

von GFO Forderverein & Februar 2024

Etwa ein Viertel der Bevilkerung ist adipiis. Aber auch der Anteil an
untergewichtigen Personen nimmt zu. Sowohl bei iilteren als auch bei
jiingeren Menschen. Das Ernihrungsteam der GFO-Kliniken im
Marienkrankenhaus steht am Mittwoch in der RheinBerg-Galerie fiir
Informationen zur Verfiigung.

Wir dokumentieren eine Mitteilung des Fordervereins der GFO Kliniken Rhein-
Berg.

‘Wenn es um das Thema Erndhrung geht, denken viele Menschen spontan an
[Ubergewicht, Body-Mass-Index und Disten. Und es ist ja auch richtig, dass der Anteil
iibergewichtiger Menschen in Deutschland bestindig ansteigt, zuletzt auf rund 60%.
Stark iibergewichtig, also adipds ist etwa ein Viertel der Bevilkerung.

Und doch zeigt ein genauerer Blick auf die Statistik, dass jenseits des 75. Lebensjahres
genau umgekehrt der Anteil untergewichtiger Personen zunimmt (siehe Statistisches
Bundesamt: Anteile an der deutschen Erwachsenenbevilkerung nach Kérpermalien
(BMI) und Altersgruppen im Jahr 2017).



Weniger ausgeprigt, aber doch &fter zu beobachten ist Mangelernihrung bei Jiingeren.

So kommt es, dass bei Einlieferung in die GFO Kliniken Rhein-Berg 30% der Patienten

und mehr einen mangelhaften Ernahrungszustand aufweisen. Haben sie als Folge einer
Erkrankung, die zur Einweisung gefiihrt hat, stark abgenommen, dann sind sogar zuver
adipdse Menschen akut gefahrdet und miissen vor einer Operation erst einmal

stabilisiert werden.

Die Klinik fiir Innere Medizin unterhalt in der Betriebsstitte Marien-Krankenhaus seit
vielen Jahren ein multidisziplindres Ermnahrungsteam, das nach einem Sereening des
Erndhrungszustandes und der Ursachenklarung bei Mangelerscheinungen gezielte
MaBnahmen einleitet, um das Komplikationsrisiko bei Operationen zu reduzieren, die
Genesungszeit zu verkiirzen und Folgeprobleme zu vermeiden. Um die Therapieerfolge

zu sichern, ist haufig auch eine ambulante Nachbetreuung angezeigt.

Uber- und Mangelernihrung
Informationsveranstaltung der GFO Kliniken Rhein-Berg
7.2.24 zwischen 12 und 14 Uhr

Ort: RheinBerg Galerie, Hauptstrale, Bergisch Gladbach

.Vielfach zeigt sich Mangelerndhrung bereits auf den ersten Blick®, sagt Elisabeth
Niemand, die als Spezialistin fiir onkologische, enterale und parenterale
Erndhrungstherapie {iber jahrzehntelange Erfahrung verfiigt. . Trotzdem wollen und
miissen wir natiirlich genauer diagnostizieren und auch die Entwicklung des
Korpergewichts und der Anteile von Muskelmasse, Fett, Wasser und Knochen verfolgen,

um gezielt therapieren zu kénnen.®

Damit die Messung und Dokumentation der Werte einfacher, schneller und
standardisierter erfolgen kann, steht dem Erndhrungsteam jetzt ein mobiles System zur
Bioimpedanzanalyse zur Verfiigung, das der Forderverein finanziert hat.  Die Nutribox
reduziert den Aufwand bei der Messung vieler Werte, bei ihrer Verlaufskontrolle und
hilft auch bei der Einordnung in die entsprechenden Normbereiche®, sagt Dr. Jamal Ali,

internistischer Oberarzt und Ernahrungsmediziner.

Im Rahmen der Infoveranstaltungen der GFO Kliniken Rhein-Berg steht das Thema
auch am 7.2.2024 zwischen 12 und 14 Uhr in der RheinBerg Galerie auf dem Programm.
Wer sich am Rande eines Einkaufsbummels oder wihrend der Mittagspause bei den

Fachleuten iiber gesunde Ernihrung informieren méchte, ist herzlich willkommen.



