Grofdes Interesse
an Fakten zur
Darmkrebsvorsorge

Informationsveranstaltung
der GFO Kliniken Rhein-Berg

VON LISA CURTEN

Bergisch Gladbach. ,Runter vom So-
fa, seid nicht so trage®, lautet die
zentrale Botschaft von Wolfgang
Bosbach, Politiker und Schirmherr
der Kampagne ,,Gemeinsam gegen
Darmkrebs®, bei der gleichnamigen
Veranstaltung der GFO Kliniken
Rhein-Berg.

Mit der Kampagne und der Info-
veranstaltung im Spiegelsaal des
Bergischen Lowen wollte das Darm-
krebszentrum der GFO Kliniken
Rhein-Bergund seinePartneriners-
terLinie aufklaren. Das Thema,,Vor-
sorge” soll dabei ein ganz zentraler
Bestandteil der Veranstaltung sein.
»Heute liegt unserer Schwerpunkt
vor allem bei unseren niedergelas-
sen Partnern des Darmkrebszent-
rums, die die Vorsorge durch die
Darmspiegelung in erster Linie
iibernehmen®, sagt Prof. Dr. Sebas-
tian Hoffmann, Chefarzt der Chirur-
gie. ,Damit haben wir als Chirurgen
eherweniger zu tun.” Dennoch solle
auch die Wichtigkeit des zertifizier-
ten Darmkrebszentrums dargestellt
werden. Das Zentrum dient als

Netzwerk, um die Behandlung und
Vorsorge zu koordinieren. ,In der
Regel erfolgedie Diagnostikiiber die
niedergelassenen Praxen, bevor die
Menschen zu uns ins Darmkrebs-
zentrum kommen®, erklart Hoff-
mann.

Viele Menschen haben den Wegin
den Bergischen Lowen gefunden,
um sich iiber das Thema zu infor-
mieren., Ich habe vor einigen Tagen
zu dem Thema etwas im Fernsehen
gesehen und dann in der Zeitung
von der Veranstaltung gelesen. Da
ist mir das Thema Vorsorge wieder
bewusst ins Gedadchtnis gekommen
und ich dachte, dass es wichtig ist
sich zu informieren. Deswegen bin
ich gemeinsam mit meinem Mann
hier®, erzdhlt Rita Wegner.

Fiir die Initiatoren der Kampagne
istes sehrwichtig, Beriihrungsangs-
te abzubauen. Gleichzeitig wollen
sie verdeutlichen, dass die Untersu-
chung sicher und nicht unange-
nehmist. Auchwenn fiir die meisten
Menschen das Entleeren des Darm
mit Hilfe von Abfiihrmitteln die
grofSte Hiirde sei, die Vorsorge-
untersuchung durchzufiihren, be-

Wolfgang Bosbach, ehemaliger Parlamentarier in Berlin, warb fir die Darmkrebsvorsorge.

tont Nicole Ciirten, Oberarztin der
allgemeinen Chirurgie und Koordi-
natorin des Zertifizierten Darm-
zentrums. ,Man sollte die Krankheit
und das Einnehmen des Abfiihrmit-
tels einmal in die VerhaltnisméafSig-
keit setzen und iiberlegen was das
grofSere Ubel ist®, sagt sie weiter.
Dies unterstreicht auch Dr. Mirjam
Werheid-Dobers von der Gastro-
Praxis Rhein-Berg: ,Lieber Abfiihr-
mittel trinken als Krebs.*

Auch Schirmherr Wolfgang Bos-
bach appelliert an die Vorsorge-
untersuchung: ,Ichbininjeder Hin-
sicht ein schlechtes Vorbild, da ich

die Vorsorge vernachlédssigt habe.
Gerade wegen meiner schlechten
Erfahrungen, ist es fiir mich wichtig
regelméflig zur Darmkrebsvorsorge
zu gehen, um mir da keine Sorgen
machen zu miissen.” ,Denkt immer
daran bei eurer Entscheidung geht
es nicht nur um euch, ihr tragt auch
eine Verantwortung fiir Familie, An-
gehorige und nahestehende Men-
schen®, betont der Schirmherr wei-
ter.

Frauen haben die Option ab 55
Jahrenund Mannerab 50Jahreneine
Vorsorgeuntersuchung wie die
Darmspiegelung vornehmen zu las-
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sen. ,Bei familidrer Belastung sogar
friiher - wenn ein Angehoriger be-
reits an Darmkrebs erkrankt war®, so
Nicole Ciirten. Die Kosten fiir die
Vorsorge-Untersuchung  werden
von den Krankenkassen iibernom-
men.

Neben Vortragen von Arztinnen
und Arzten wurde die Veranstaltung
von der Theatergruppe Vorsorg-
Theater der Stiftung Lebensblicke
unterstiitzt. In zwei Theaterstiicken
brachten sie auf humorvolle Art die
Wichtigkeit von einem gesund-
heitsbewusstem Lebensstil und Vor-
sorge zum Ausdruck.




