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Das große Stück zum kleine Preis!

Nur als ganzes Stück aus der SB-Kühltruhe!

dt. Schweinenacken ohne Knochen, am Stück, vac. 1 kg € 6,99

dt. Schweinelachse ohne Knochen, am Stück, vac. 1 kg € 6,69

poln. Putenbrust, am Stück, vac. 1 kg € 6,59

argent. Angus Roastbeef, am Stück, vac. 1 kg € 24,45

argent. Angus Steakhüfte, am Stück, vac. 1 kg € 14,95

Neu im Sortiment
im SB-Regal

Vegane Bratvurscht

3 x ca. 50g vac. 1 kg € 9,99
Täglich wechselnde Mittagsgerichte

montags - freitags jeweils von 10.30 - 16.30 Uhr,
 samstags von 10.30 - 15.00 Uhr

Montag: 2 Schweinehacksteaks
mit Kohlrabi in Rahmsauce
dazu Salzkartoffeln Portion € 5,90

Dienstag: Currywurst mit Pommes Frites Portion € 4,90
Mittwoch: Speckpfannkuchen

mit Blattsalat in Vinaigrette Portion € 4,90
Donnerstag: Putensteak in „Tomate Mozzarella Sauce“

mit Gnocchi
dazu Blattsalat mit French Dressing Portion € 6,90

Freitag: Rinderroulade

mit Rosenkohl und Semmelknödel Portion € 7,90
Samstag: Möhreneintopf mit Bockwurst Portion € 4,20

Unser Angebot ist gültig ab Montag, den 04.03.2024

bis Samstag, den 09.03.2024

Meister Blumberg’s Wochenknaller
von Kennern für Genießer

Lummersteaks natur
vom Strohschwein aus Offenstallhaltung 1 kg € 10.49
vom Rind

Sauerbraten
beste Bratenstücke 1 kg € 9.99
Lammhüftsteaks
in Bärlauchmarinade 1 kg € 14.99
goldgelb geräucherter

Kasselerbraten
mild gesalzen 1 kg € 6.99
ideal für Pfanne und Grill

rein Rind
küchenfertig zubereitet 100 g € 0.79
für die schnelle Küche

Schweinegeschnetzeltes
nach Gyrosart gewürzt 1 kg € 6.99
frischer

Putenrollbraten
aus der Oberkeule 
auf Wunsch bratfertig gefüllt 1 kg € 6.78
von Kennern für Genießer

Klosterschinken
hergestellt nach alter handwerklicher Tradition 100 g € 1.99
Meisterklasse

Dauerwurstaufschnitt
6-fach sortiert 100 g € 1.89

MITARBEITER/INNEN (M/W/D) FÜR UNSER LADENGESCHÄFT
Werde Teil des Teams!

Zur Verstärkung unseres Teams bei Meister Blumberg suchen wir ab 
sofort Mitarbeiter/innen (m/w/d) als Verkäufer/innen,Kassierer/innen 
in Teil- oder Vollzeit und Fleischer/innen für die Ladenvorbereitung.

Senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail 
(PDF Format) an: personal@meisterblumberg.de

Bergisch Gladbach. Hohes
Alter ist kein Hemmnis für cho-
risches Singen. Das beweist der 
Intermelodie Seniorenchor Drei-
klang der Max-Bruch-Musik-
schule. Wenn man das Alter der 
Herren addiert, kommt man auf  
über 1.800 Jahre. Ende letzten 
Jahres hat der Intermelodie Seni-
orenchor sein 15-jähriges Beste-
hen gefeiert. Die Singgemein-
schaft wurde als eine Initiative 
der Max-Bruch-Musikschule ge-
gründet, um älteren Herren Ge-
legenheit zu geben, im Kreise 
Gleichgesinnter zu singen und 
Spaß zu haben. Dazu wurde ei-
gens eine Literatur geschaffen, 
die älteren Semestern entgegen-
kommt, chorisch zu singen. Da-
bei sind gesangliche Erfahrungen 
keine Voraussetzung. Senioren 
jeglichen Alters sind herzlich 
eingeladen mitzumachen. Ge-
probt wird dienstags, von 10.30 
bis 12 Uhr,  im Haus der Musik, 
Langemarckweg 14.

Der Intermelodie Senioren-

chor bei seiner Jubiläumsfei-

er im vergangen Jahr. Die Her-

ren proben immer dienstags 

im Haus der Musik.  

F  

Einundzwanzig Sänger, 1.800 Jahre

Sportabzeichen verliehen: 
128 strahlende Gesichter

Kürten (rog). Reichlich Ap-
plaus gab es für 128 große und 
kleine Hobbysportler, die in der 
Bechener Turnhalle für ihre Leis-
tungen von 2023 geehrt wurden. 
92 Kinder und Jugendliche sowie 
36 Erwachsene erfüllten die Be-
dingungen für das Sportabzei-
chen in der Leichtathletik. Viele 
stellten sich bereits mehrere Ma-
le den Prüfungen in den vier Dis-
ziplinen Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination. Zu den 
erfolgreichsten Wiederholerin-
nen gehören Cilly Schmitz (40 x), 
Änni Siepe (21 x), Lina Pelzer (10 
x) und Lotta Schmitz (10x). Häu-
fig treten Kinder und Eltern so-
gar gemeinsam an, deshalb gab 
es diesmal neun Urkunden für 
Familienbeteiligungen. 

Auch das Alter spielt keine Rol-
le, weil die Bedingungen vom 
Deutschen Olympischen Sport-
bund an das jeweilige Lebensal-
ter angepasst sind. Sportbegeis-
terte von 6 (Romi Holtmann) bis 
72 Jahren (Änni Siepe) waren an-
getreten, um eines der Ehren-

zeichen der Bundesrepublik 
Deutschland in Bronze, Silber 
oder Gold zu erringen. Der jüngs-
te Sportler war mit seinen fünf  
Jahren eigentlich noch zu jung 
für eine offizielle Teilnahme, 
aber er wollte unbedingt mit sei-
ner Großmutter trainieren. 

Der Stolz über den Erfolg war 
allen anzumerken, und so freu-
ten sich auch Wolfgang Ernst als 
Vorsitzender vom Gemeindes-
portverband Kürten und Uli Hei-
mann vom Kreissportbund Rhei-
nisch-Bergischer Kreis e.V., einen 
gebührenden Rahmen für die 
Ehrungen bieten zu können. An-
erkennung für die sportlichen 
Leistungen kam zudem von Mo-
nika Chimtschenko von der Ge-
meinde Kürten und Yvonne Holt-
mann. Die Volksbank Berg hatte 
die Sportsaison 2023 großzügig 
unterstützt. 

Anerkennung und Lob gab es 
außerdem für die Übungsleiter 
Yannick Orgeig und Lea Mertens. 
Sie und ihr Team haben die Trai-
ningswilligen durch die ganze 

Saison begleitet, ermutigt, unter-
stützt und angefeuert. Da konnte 
Brigitte Barutowicz zufrieden 
sein. Sie hatte 2023 ihre Verant-
wortung als Sportabzeichenprü-
ferin und Trainerin in Kürten ab-
gegeben. Zur Erleichterung aller 
bleibt sie mit ihrer Erfahrung für 
das Trainerteam erhalten.

128 Hobbysportler aus Kürten strahlten um die Wette, weil sie ihre Sportabzeichen in Empfang nehmen 

konnten.  F : 

Großmutter und Enkel bei der 

Verleihung der Sportabzeichen 

2023: Die älteste Teilnehmerin 

Anni Siepe und Enkel Mick.  

F : 

Einfach mal loslassen
Bergisch Gladbach. Ein Ent-

spannungssagesseminar „Nichts 
tun – nur loslassen“ bietet das 
Zentrum für Prävention und Re-
habilitation (PUR) am Gesund-
heitscampus Quirlsberg am 
Sonntag, 17. März, von 10 bis 12 
Uhr an. 

In diesem Seminar werden ver-
schiedene Methoden zur Ent-
spannung vermittelt; meditative 

Übungen in Ruhe und Bewegung 
sowie Gongs und Klangschalen 
kommen zum Einsatz. Abgerun-
det wird das Seminar durch eine 
Traumreise. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte beque-
me Kleidung und dicke Socken 
mitbringen.

Anmeldung bis zum 10. März 
unter Telefon 02202/ 122-7300 
und auf  www.evk-gesund.de

Entspannt 
und kraftvoll

Rösrath. Der TV Forsbach hat 
neue Sportangebote. Am Sams-
tag, 9. März, von 10 bis 12.30 Uhr, 
geht es mit verschiedenen Me-
thoden entspannt ins Wochen-
ende. Unter Anleitung der Ent-
spannungstherapeutin 
Christina Botti startet zudem ab 
Samstag, 6. April ein regelmäßi-
ges Entspannungsangebot in der 
Gymnastikhalle. Schwerpunkt 
wird dort das Entspannungsver-
fahren nach Jacobsen sein. Es ist 
leicht erlernbar und für Anfän-

ger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen geeignet. Kraftvoll 
wird es bei dem Angebot „Yoga 
rocks!“ für Männer. Ab dem 11. 
April immer donnerstags von 
20.15 bis 21.30 Uhr können Män-
ner Yoga kennenlernen und so-
wohl etwas für ihre Beweglich-
keit als auch für die Kräftigung 
des Körpers machen. Yogalehrer 
Marco Rodermond hat ein spezi-
elles Programm erstellt. Infos 
unter www.tvforsbach.de oder 
Telefon 02205/ 82611.

Einer flog über 
das Kuckucksnest

Bergisch Gladbach. Was ist 
normal? Ist das eigene Verhalten 
wirklich eine freie Entschei-
dung? Oder vielleicht nur die 
Reaktion auf  die äußeren Um-
stände, in denen man sich einge-
nistet hat? Fragen, mit denen der 
neue Insasse einer psychiatri-
schen Klinik schlagartig kon-
frontiert wird. McMurphy, der 
sich als Psychopath ausgibt, um 
einer Gefängnisstrafe zu entge-
hen, findet sich in einer Welt 
wieder, in der Macht, Autorität, 
Ohnmacht und die Unfreiheit 
des eigenen Handelns ineinan-
der verschwimmen – in einer 
Welt, in der sein Ungehorsam die 
vermeintliche Ordnung der the-
rapeutischen Gemeinschaft re-
gelrecht aus den Angeln hebt. 
„Einer flog über das Kuckucks-
nest“ basiert auf  dem gleichna-
migen Roman von Ken Kesey 
und wurde bekannt durch die 

Verfilmung von Miloš Forman 
mit Jack Nicholson in der Haupt-
rolle. 

Nun zeigt das THEAS Ensemb-
le die tragikomische Geschichte 
in einer eigenen neuen Interpre-
tation. Darsteller*innen sind 
Frank Albrecht, Kornelia Eng-
Huniar, Silvia Gimbel, Christa 
Hansen, Hans-Jürgen Neumann, 
Susanne Rosenbaum und Cilia 
Schünemann. Regie führt Ste-
phan Grösche. 

Die Premiere ist am Samstag, 9. 
März, um 20 Uhr, im Theas The-
ater, Jokobstraße 103. Weitere 
Aufführungen gibt es am Sonn-
tag, 10. März, um 18 Uhr, sowie 
am 15. , 16., 22. Und 23. März, je-
weils um 20 Uhr. Karten zum 
Preis von 18 Euro (erm. 12 Euro) 
gibt es über www.theas.de/bu-
chung/karten, per E-Mail an 
theater@theas.de oder unter Tele-
fon 02202/ 92765015. 

Kommunikation: 
Kurs für Paare

Bergisch Gladbach. Das Ge-
heimnis zufriedener Paare ist 
das Gespräch Wünsche mittei-
len, Meinungsverschiedenhei-
ten klären, den Alltag gemein-
sam verbringen - nichts geht, 
ohne miteinander zu reden. 
Gut miteinander reden ist 
lernbar! Die Katholische Ehe-, 
Familien- und Lebensbera-

tungsstelle bietet einen Kom-
munikationskurs für Paare an. 
Der Kurs besteht aus drei zu-
sammenhängenden Terminen: 
8. März, 17-20.30 Uhr, 9. März, 
10-17.30 Uhr sowie 10. März, 10 
- 13 Uhr. Referentinnen sind 
Mathilde Miebach und Vita 
Oliva. Der Kurs kostet 240 Eu-
ro pro Paar. Infos und Anmel-
dung unter Telefon 02202/ 
34918, per E-Mail an info@efl-

bergisch-gladbach.de oder www.
efl-bergisch-gladbach.de

Wanderung

Overath. Die Wandergrup-
pe der Stadt Overath lädt zu 
ihrer Wanderung am Diens-
tag, 5. März ein. Die Wande-
rung beginnt um 14 Uhr an der 
Gaststätte Camping Paul, 
Viersbrücken 9, in Overath. 
Neben der großen Rundwan-
derung von 10 Kilometern ist 
eine kleinere Strecke von 5 Ki-
lometern vorgesehen.

Führung für Kids

Bergisch Gladbach. Eine 
Kinderführung: Kindheit in 
der Alten Dombach um 1850 
wird am Sonntag, 3. März, um 
14 Uhr, im LVR-Industriemu-
seum Papiermühle Alte Dom-
bach angeboten. Die Kosten 
betragen 3,50 Euro. Kinder 
und Jugendliche haben freien 
Eintritt. Anmeldung unter Te-
lefon 02234/ 9921555.

Gegen Darmkrebs

Bergisch Gladbach. Der 
März steht vor der Tür, und 
zum 23. Mal wird er als Monat 
der Darmkrebsvorsorge bun-
desweit beworben. Der ge-
meinsame Aufruf  soll die 
Angst vor der Vorsorgeunter-
suchung nehmen. Auch die 
GFO Kliniken Rhein-Berg mit 
ihrem zertifizierten Darm-
krebszentrum im Marien-
Krankenhaus engagieren sich. 
Informationen können Besu-
cher der RheinBerg Galerie 
am 6. März erhalten, wenn die 
GFO zwischen 12 und 14 Uhr 
mit einem Themenbereich ih-
rer Arbeit präsent ist. Der Ter-
min der Darmkrebs-Vorsorge 
gewidmet. Darüber hinaus be-
ginnt mit einer Publikums-
veranstaltung am 23. März, 12 
und 14 Uhr, im Spiegelsaal des 
Bergischen Löwen eine Auf-
klärungskampagne für Inter-
essierte und Betroffene.


