& Gemeinsam Gesundheit fordern

FOrderverein unterstiutzt Medizinische
Trainingstherapie

Physiotherapeutin Astrid Kuzmanovic bei der Arbeit im Geriatrischen Zentrum ReuterstraBe der GFO. Foto: Jana Prellwitz/funsolutions

Millionen unserer Mitmenschen gehen regelméRig ins Fitness-Studio, um ihre Kérper zu kraftigen, aktiv und attraktiv zu bleiben. Aus
diesem verbreiteten Wunsch wird aber fiir Menschen in der geriatrischen Rehabilitation eine Notwendigkeit.

Die Medizinische Trainingstherapie, kurz MTT, ist eine aktive Form der sport- und physiotherapeutischen Behandlung, bei der mit
Trainingsgeraten unter Aufsicht und Anleitung geschulter Therapeutinnen und Therapeuten die Muskulatur, das Herz-Kreislauf- und
das Nervensystem gezielt trainiert werden. Mit Hilfe von speziellen Geraten und Zugapparaten werden individuelle Trainingsplane
konzipiert und kontrolliert durchgefuhrt. Sie haben insbesondere die Starkung der Muskulatur zum Ziel und werden sowohl als
vorbeugende MalRhahme angewendet als auch im Rahmen der Rehabilitation.

MTT im Geriatrischen Zentrum Reuterstral3e

Speziell fur den alteren Menschen spielt kontinuierliche Bewegung und kérperliche Aktivitat aus medizinischer und therapeutischer
Sicht eine sehr grof3e Rolle, denn die Funktionstiichtigkeit des menschlichen Organismus lasst mit dem Alter zunehmend nach,
auch ohne dass es sich um einen Krankheitsprozess handelt.

Auf der Beinstemme arbeitet im Bild die Therapeutin Astrid Kuzmanovic mit der Patientin an der spezifischen Kraftigung der
Beinmuskulatur. Das Gerét erlaubt durch die individuell verstellbare Riickenlehne und Ful3platte, die optimale Sitzposition fir die
Patientin entsprechend lhrer Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit.



Mit Unterstiitzung durch den Férderverein der GFO Kliniken Rhein-Berg e.V. konnte das therapeutische Angebot im Geriatrischen
Zentrum Reuterstrafe mit einer modernen und professionellen Medizinischen Trainingstherapie ausgestattet und erweitert werden.

Die Ubungsbehandlungen in den neuen Raumen der Medizinischen Trainingstherapie in der ehemaligen Tagesklinik im
Erdgeschoss des Geriatrischen Zentrums Reuterstral3e stellen einen maRRgeblichen Bestandteil der therapeutischen Interventionen
dar. Neben zahlreichen anderen elementaren therapeutischen Bausteinen wie der aktivierenden Pflege, Physiotherapie in Einzel-
und Gruppenbehandlung, Physikalische Therapie, Ergotherapie, Logopéadie und Psychologische Betreuung, schafft die MTT
wichtige Voraussetzungen fiir den Heilungsprozess der geriatrischen Patientinnen und Patienten wahrend der Rehabilitation und
verbessert nachhaltig das therapeutische Angebot. Mit dem erweiterten Leistungsangebot im Bereich der Geriatrischen
Rehabilitation wird verstarkt auf die Ziele grotmaoglicher Selbststandigkeit, der Wiederherstellung der Leistungsféhigkeit und
Lebensqualitat hingewirkt. Pflegebedurftigkeit kann so noch besser vermieden oder verringert werden.
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